Bipacksedel: Information till anvéandaren

Humulin NPH KwikPen 100 IE/ml injektionsvéatska, suspension
(humaninsulin)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Humulin NPH KwikPen &r och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Humulin NPH KwikPen
Hur du anvander Humulin NPH KwikPen

Eventuella biverkningar

Hur Humulin NPH KwikPen ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Humulin NPH KwikPen &r och vad det anvands for

Humulin NPH KwikPen ar en forfylld penna och innehaller den aktiva substansen humaninsulin, som
anvands for att behandla diabetes. Du far diabetes om din bukspottkortel inte producerar tillrackligt
mycket insulin, som kontrollerar halten glukos i blodet (blodsockret). Humulin NPH anvéands for att
kontrollera glukosnivan i blodet under en langre tid. Verkningstiden har forlangts genom att tillsatta
protaminsulfat i suspensionen.

Din lakare kan ordinera bade Humulin NPH KwikPen och snabbverkande insulin samtidigt. Varje
insulinsort har sin egen anvandarinformation. Byt inte insulin om inte din l&kare har sagt till dig att
gora det. Var mycket forsiktig om du byter insulin. De olika insulintyperna har olika farger och
symboler pa forpackningen och ampullen sa att du latt kan skilja pa dem.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Humulin NPH KwikPen

Humulin NPH i forfylld penna ska endast injiceras under huden. Tala med din lakare om du
behdver injicera ditt insulin med en annan metod.

Anvand inte Humulin NPH KwikPen

- om du tycker att en sa kallad insulinkénning (hypoglykemi, lagt blodsocker) bérjar.
Langre fram i denna anvéandarinformation finns instruktioner om hur du skall gora vid en lindrig
insulinkanning (se A i avsnitt 4).

- om du ar allergisk mot humaninsulin eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvénder Humulin NPH KwikPen.

- om ditt blodsocker ar under god kontroll med ditt nuvarande insulin kanske du inte kénner av
varningssignalerna nar ditt blodsocker blir for lagt. Varningssignalerna finns listade langre fram
i denna information. Du bor noga halla reda pa nar du skall &ta, hur ofta du skall motionera och



hur mycket du skall motionera. Du bér ocksa noga kontrollera din blodsockerniva genom att
testa ditt blodsocker ofta.

- vissa personer som har haft insulinkanningar (Iagt blodsocker) efter byte fran djurinsulin till
humaninsulin har rapporterat att de tidiga varningssymtomen varit mindre tydliga eller
annorlunda. Om du ofta har insulinkanningar eller har svart att kdnna igen dem, tala med din
ldkare om detta.

- om du svarar JA pa nagon av féljande fragor, tala med din diabetesskoterska, lakare eller
apotekspersonal
-Har du nyligen blivit sjuk?

-Har du problem med njurar eller lever?
-Tré&nar du mer &n vanligt?

- insulinbehovet kan ocksa forandras vid alkoholintag.

- du bor ocksa tala med din diabetesskdterska, lakare eller apotekspersonal om du tanker resa
utomlands. Tidsskillnaden mellan lander kan innebéara att du maste ta dina injektioner och ata pa
andra tider &n nér du ar hemma.

- Vissa patienter som haft typ 2 diabetes mellitus och hjartsjukdom under manga ar eller tidigare
stroke, utvecklade hjartsvikt vid behandling med pioglitazon och insulin. Informera din l&kare
sa snart som mojligt om du far tecken pa hjartsvikt sasom ovantad andndd, snabb viktokning
eller lokal svullnad (6dem).

Hudférandringar vid injektionsstallet:

For att forhindra hudforandringar, t.ex. knutor under huden, ska du hela tiden véxla injektionsstélle.
Det kan handa att insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i ett omrade med knutor (se ”Hur du
anvénder Humulin NPH KwikPen”). Kontakta lakaren innan du byter injektionsstéalle om du for
tillfallet injicerar i ett omrade med knutor. Lékaren kan rada dig att kontrollera blodsockret oftare och
att justera din insulindos eller dos av andra diabeteslakemedel.

Andra lakemedel och Humulin NPH KwikPen
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Ditt insulinbehov kan forandras om du tar nagot av foljande lakemedel:
kortison

lakemedel for skoldkortelsjukdom

tabletter for behandling av diabetes

acetylsalicylsyra

tillvaxthormoner,

oktreotid, lanreotid

beta,-stimulerare (t ex ritodrin, salbutamol eller terbutalin)
betablockerare

tiazider eller vissa medel mot depression (monoaminoxidashdmmare)
danazol

vissa angiotensinomvandlande (ACE) enzymhammare (t ex kaptopril, enalapril)
eller angiotensin I1-receptorblockerare.

Graviditet, amning och fertilitet
Insulinbehovet avtar vanligtvis under de 3 férsta manaderna av graviditeten och dkar sedan under de
aterstaende 6 manaderna. Om du ammar kan justering av insulindos och/eller diet vara nddvéndig.

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Din koncentrations- och reaktionsformaga kan forsamras vid hypoglykemi (lagt blodsocker). Tank pa
detta i alla situationer dar du kan utsatta dig sjalv eller andra for risker (t ex vid bilkorning eller da du



anvander maskiner). Kontakta din diabetesskoterska eller lakare angaende lampligheten av att kora bil
om:

o du ofta drabbas av hypoglykemi

o dina varningssignaler pa hypoglykemi &r forsvagade eller uteblir helt.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Humulin NPH innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per dos, dvs. ar nastintill
“natriumfritt”.

3. Hur du anvander Humulin NPH KwikPen

Kontrollera alltid forpackningen och den forfyllda pennans etikett sa att namn och insulintyp
stammer nar du far den fran apoteket. Forsakra dig om att du fatt det Humulin som din lakare
ordinerat.

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lékare eller apotekspersonal om
du ar osaker. For att forebygga risken for éverforing av sjukdomar ska pennan endast anvandas av dig,
aven om kanylen pa pennan byts ut.

Doseringsanvisning

o Normalt skall du injicera Humulin NPH som ett basinsulin. Din lakare har bestamt vilket insulin
du ska anvénda, hur mycket, nar och hur ofta du ska ta insulinet. Dessa instruktioner &r
personliga och bara till for dig. FOlj dem exakt och besok din diabetesklinik regelbundet.

) Om du byter insulinsort (t ex fran djurinsulin till humaninsulin) behover du kanske ta mer eller
mindre &n tidigare. Detta kan visa sig vid den forsta injektionen eller ocksa kan det vara en
gradvis forandring éver flera veckor eller manader.

o Humulin NPH i forfylld penna ska endast injiceras under huden. Tala med ldkare om du
behdver injicera ditt insulin med en annan metod.

Forberedelse av Humulin NPH KwikPen

o Pennan skall rullas fram och tillbaka mellan handflatorna 10 ganger och véndas upp och ned
(180°) 10 ganger omedelbart fore anvandning sa att insulinsuspensionen blandas ordentligt och
blir jamnt grumlig eller mj6lkaktig. Om innehallet inte far ratt utseende upprepas proceduren
tills en jamn blandning erhalles. Cylinderampullen i pennan innehaller en liten glasparla for att
underlatta blandning. Skaka inte kraftigt, da kan det bildas skum vilket kan paverka
doseringsnoggrannheten. Cylinderampullerna i pennan skall kontrolleras ofta och skall inte
anvandas om de innehaller klumpar eller om fasta, vita partiklar fastnar pa botten eller vaggarna
av ampullen och ger ett frostigt utseende. Kontrollera fore varje injektion.

Forberedelse av pennan (se bruksanvisningen)
o Tvétta handerna.
o Las instruktionen hur du skall anvénda den forfyllda insulinpennan. Folj instruktionen noggrant.
Tank pa foljande:
- Anvand en ren kanyl. (Kanyler ingar inte forpackningen).
- Kontrollera insulinflodet fore varje injektion. Da kontrolleras att det kommer insulin fran
pennan och luftbubblor tas bort. Det kan finnas sma luftbubblor kvar i pennan, dessa ar
ofarliga, men om luftbubblorna &r for stora kan de paverka insulindosen.



Injektion av Humulin NPH

o Innan injektion ska injektionsstéllet tvattas som du blivit anvisad. Injicera under huden som du
blivit visad. Injicera inte direkt i ett blodkérl. Vanta 5 sekunder efter avslutad injektion innan
du drar ut kanylen, da ar du séker pa att du fatt hela dosen. Massera ej injektionsstallet. Forsakra
dig om att du har minst 1 cm marginal till férra injektionsstéllet och att du skiftar
injektionsstélle som du blivit anvisad.

Efter injektion

o Sa snart du har avslutat injektionen, skruva av kanylen fran pennan med hjalp av det yttre
kanylskyddet. Pa sa satt forblir insulinet sterilt och lackage forhindras. Det hindrar aven att luft
kommer in i pennan och att kanylen tapps igen. Dela aldrig kanyler eller injektionspenna
med nagon annan. Satt pa skyddshatten pa pennan.

Ytterligare injektioner

o Varje gang du anvander pennan maste du anvanda en ny kanyl. Ta bort luftbubblor fore varje
injektion. Du kan se hur mycket insulin som finns kvar genom att halla pennan sa att kanylen
pekar nedat. Skalan pa cylinderampullen visar hur manga enheter som finns kvar.

o Blanda aldrig annat insulin i engangspennan. Nar pennan &r tom skall den inte anvandas igen.
Kasta den pa ett sakert satt. Apotekspersonal eller din diabetesskéterska kan tala om hur du gor
det.

Om du anvant for stor mangd av Humulin NPH

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus, eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du anvander mera Humulin NPH an du behdver, kan ditt blodsocker bli lagt. Kontrollera ditt
blodsocker (se A i avsnitt 4).

Om du har glémt att anvanda Humulin NPH KwikPen

Om du anvander mindre Humulin NPH &n du behéver, kan din blodsockerniva stiga. Kontrollera ditt
blodsocker. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvanda Humulin NPH KwikPen

Om du anvander mindre Humulin NPH &n du behover, kan ditt blodsocker bli for hogt. Andra inte ditt
insulinintag om inte din doktor har sagt till dig att gbra det.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvéandare behover inte fa
dem.

Humaninsulin kan orsaka hypoglykemi (lagt blodsocker). Fér mera information om
hypoglykemi se avsnittet nedan ’Vanliga problem vid diabetes”.

Eventuella biverkningar

Allman allergi ar mycket séllsynt (forekommer hos farre &n 1 av 10 000 anvandare). Symptomen ar:

e Dblodtrycksfall e utslag 6ver hela kroppen
e andningssvarigheter e véasande andning
e hjértklappning e svettning

Om du tror att du har denna form av insulinallergi, tala genast med din lakare.
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Lokal allergi &r vanligt (forekommer hos farre dn 1 av 10 anvandare). Vissa personer far rodnad,
svullnad eller klada vid injektionsstallet. Detta upphor i regel efter ndgra dagar eller nagra veckor. Om
du far ndgot av dessa symptom, tala med din lakare.

Hudférandringar pa injektionsstallet:

Om du injicerar insulin for ofta pA samma stélle kan fettvavnaden antingen skrumpna (lipoatrofi) eller
fortjockas (lipohypertrofi) (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare). Knutor under huden kan
ocksa orsakas av ansamling av ett protein som kallas amyloid (kutan amyloidos. Hur ofta detta
forekommer &r inte kant). Det kan handa att insulinet inte fungerar lika bra om du injicerar i ett
omrade med knutor. Byt injektionsstélle for varje injektion for att forhindra dessa hudférandringar.

Odem (svullna armar, fotleder; vitskeretention) har rapporterats, sarskilt nar insulinbehandling
paborjas eller vid forandring i behandlingen for att forbattra kontrollen av ditt blodsocker.

Vanliga problem vid diabetes
A.  Hypoglykemi

Hypoglykemi (Iagt blodsocker) innebar att det inte ar tillrackligt med socker i blodet. Detta kan
orsakas av:

att du tar for mycket Humulin NPH eller annat insulin

att du hoppar o6ver eller senarelagger maltider eller andrar din diet

att du tranar eller arbetar for hart precis fore eller efter en maltid

att du har en infektion eller &r sjuk (speciellt vid diarré eller krakningar)

att ditt behov av insulin har forandrats, eller

att du har problem med njurar eller lever som blivit varre.

Alkohol och vissa mediciner kan paverka blodsockerhalten.

De forsta symptomen pa lag blodsockerhalt visar sig vanligen snabbt och innebar

o trotthet e hjartklappning
e nervositet och skakningar e illaméende
e huvudvérk o kallsvettning

Om du inte &r séker pa att kdnna igen varningssymptomen, undvik situationer, t.ex. bilkdrning, dar du
kan utsatta dig sjalv eller andra for risker p.g.a. hypoglykemi.

Injicera inte Humulin NPH om du tycker att en sa kallad insulinkanning (Iagt blodsocker,
hypoglykemi) borjar.

Om ditt blodsocker ar lagt, tag glukostabletter, socker eller en sot dryck. Tag sedan frukt, kex eller en
smorgas enligt din lakares anvisningar och vila dig en stund. Ofta forsvinner en svag insulinkanning
eller en latt 6verdos av insulin med denna behandling. Om du blir samre, far andndd och blir blek,
kontakta genast din lakare. Ganska allvarlig hypoglykemi kan behandlas med en glukagoninjektion. At
glukos eller socker efter glukagoninjektionen. Om du inte forbattras av glukagon bér du behandlas pa
sjukhus. Be din lakare berétta om glukagon.

B.  Hyperglykemi och diabetisk ketoacidos

Hyperglykemi (for mycket socker i blodet) innebdr att din kropp inte har tillrackligt med insulin.
Hyperglykemi kan upptrada om:

o du inte tagit ditt Humulin NPH eller annat insulin

du har tagit mindre insulin &n vad din lakare sagt

du &tit mer an vad din diet tillater, eller

du har feber, infektion eller & emotionellt stressad.



Hyperglykemi kan leda till diabetisk ketoacidos. De forsta symptomen kommer smygande under flera
timmar eller dagar. De ér:

e somnighet e ingen aptit
e ansiktsrodnad o fruktlukt fran andedrakten
o torst o illamaende eller krakningar

Allvarliga symptom &r tung andning och snabb puls. S6k medicinsk hjéalp omedelbart.

Om hypoglykemi (Iagt blodsocker) eller hyperglykemi (hogt blodsocker) inte behandlas kan det fa
allvarliga konsekvenser och medfora huvudvark, illamaende, krakningar, uttorkning, medvetsloshet,
koma och till och med dod.

Tre enkla atgarder for att undvika hypoglykemi eller hyperglykemi ar:

) Ha alltid en reservspruta och reservflaska Humulin NPH.

o Bar alltid nagonting med dig som visar att du ar diabetiker.

o Ha alltid socker med dig.

C. Vidsjukdom

Om du é&r sjuk, sarskilt om du kéanner dig illamaende eller kréks, kan ditt insulinbehov férandras. Aven
om du inte ater normalt behover du fortfarande insulin. Testa urin eller blod, f6lj anvisningarna
betraffande din sjukdom och tala med din diabetesskoterska eller lakare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt via

| Sverige:

Lakemedelsverket

Box 26

SE-751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Humulin NPH KwikPen ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Humulin NPH KwikPen skall forvaras i kylskap (2°C - 8°C) innan du borjar anvanda den. Far ej
frysas. Den penna som for tillfallet anvénds skall férvaras i rumstemperatur (vid hégst 30°C) och
anvandas inom 28 dagar. Den penna som for tillfallet anvands skall inte forvaras i kylskap. Utsatt den
inte for stark varme eller solljus

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven manad.

Anvand inte detta lakemedel om du ser att cylinderampullen innehaller klumpar eller fasta, vita
partiklar fastnar pa botten eller vaggarna av ampullen och ger ett frostigt utseende. Kontrollera detta
fore varje injektion.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.


http://www.lakemedelsverket.se

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehalisdeklaration

- Den aktiva substansen &r humaninsulin. Humaninsulin &r tillverkat i laboratorium med hjalp
av “rekombinant DNA-teknologi”. Det ar till sin uppbyggnad identiskt med det hormon som
produceras i bukspottkorteln. Darigenom skiljer det sig fran djurinsulin. Humulin NPH &r en
suspension med tillsatt protaminsulfat.

- Ovriga innehéllsamnen &r protaminsulfat, metakresol, fenol, glycerol, dibasiskt
natriumfosfat 7H,0, zinkoxid och vatten for injektionsvétskor. Natriumhydroxid eller saltsyra
kan ha tillsatts under tillverkningen for att justera pH.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Humulin NPH KwikPen 100 IE/ml suspension for injektion &r en vit, steril suspension och innehaller
100 enheter insulin per milliliter (100 IE/ml) (IE = internationella enheter). Varje Humulin NPH
KwikPen innehaller 300 enheter (3 milliliter).

Humulin NPH KwikPen ligger i férpackningar med 5, 6 eller 10 (2x5) 3ml:s pennor.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Humulin NPH i Humulin NPH KwikPen ar samma Humulin NPH som finns i separata
cylinderampuller. I Humulin NPH KwikPen har cylinderampullen helt enkelt byggts in i pennan. Nar
pennan ar tom kan den inte anvéndas igen.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare
Humulin NPH KwikPen 100 IE/ml suspension for injektion tillverkas av:
Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Frankrike

Innehavare av forsaljningstillstand/Information lamnas av:
Eli Lilly Sweden AB, Box 721, 169 27 Solna

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Huminsulin ,,Lilly* Basal KwikPen (Osterrike)

Humuline-KwikPen NPH (Belgien, Luxemburg, Nederlanderna)

Humulin N KwikPen (Estland, Ungern, Lettland, Litauen, Slovenien, Ruménien)
Huminsulin Basal (NPH) KwikPen (Tyskland)

Humulin NPH KwikPen (Danmark, Finland, Grekland, Island, Norge, Sverige)
Humulin N (NPH) KwikPen (Tjeckien, Slovakien)

Humulina NPH KwikPen (Spanien)

Humulin I KwikPen (Irland, Storbritannien)

Umuline NPH KwikPen (Frankrike)

Denna bipacksedel &ndrades senast
2024-06-20



BRUKSANVISNING

Humulin NPH KwikPen 100 IE/ml

[ c = £33

LAS INSTRUKTIONERNA INNAN PENNAN TAS | BRUK

Las bruksanvisningen innan du bérjar ta Humulin och varje gang du far en ny Humulin KwikPen 100
IE/ml. Det kan ha tillkommit ny information. Denna information ersatter inte din kontakt med
sjukvardspersonal om din sjukdom eller behandling.

Humulin KwikPen 100 IE/ml &r en engangspenna som innehaller 300 enheter (3 ml) insulin. Du kan
injicera flera doser med en penna. Varje doseringssteg ar 1 enhet. Du kan ge fran 1-60 enheter i en
injektion. Om din dos 6verstiger 60 insulinenheter kommer du att behéva ta mer a@n en injektion.
Kolven flyttas framat med mycket sma steg vid varje injektion och du kanske inte ser att den ror sig.
Nar kolven nar botten av ampullen har du anvant alla 300 enheter i pennan.

Dela inte injektionspenna med andra, &ven om kanylen har byts ut. Ateranvand inte gamla
kanyler eller dela dem med andra. Du kan 6verfora en infektion eller fa en infektion.

Denna penna rekommenderas inte att anvandas av blinda eller synskadade personer, savida de inte far
hjalp av en person som tranats i att anvanda pennan pa korrekt satt.

KwikPen pennans delar

Hattkldmma Ampullhallare Etikett Dosindikator
|
1 -
| — 7
[:]L ! _J "
= / — g
Skyddshatt Gummiférslutning Kolv Pennkropp  Doserings-  Doserings-
fonster knapp

Kanylens delar
(kanyler féljer ej med pennan)

Pappersflik
0 \
( — %
| | \
Yttre kanylskydd Inre kanylskydd Kanyl



Hur man kanner igen Humulin KwikPen 100 IE/ml:

Humulin
NPH
Pennans farg: Beige
Doseingsknapp: @
Etiketter: Vita med ljusgréna
fargstreck
Foljande behdvs for din injektion:
. Humulin KwikPen 100 IE/ml innehallande ditt insulin
. Kanyl som &r lamplig for Humulin KwikPen 100 IE/ml (BD [Becton, Dickinson and
Company] kanyler rekommenderas)
. Alkoholsudd
Forberedelse av KwikPen
. Tvétta handerna med tval och vatten.
. Kontrollera pennan for att forsakra dig om att du anvander rétt sorts insulin. Det &r sarskilt
viktigt om du anvénder mer &n en typ insulin.
. Anvand inte pennan efter det utgangsdatum som é&r tryckt pa etiketten eller i mer an 28 dagar
efter att du borjade anvanda pennan.
. Anvénd alltid en ny kanyl vid varje injektion for att forhindra infektioner och forhindra att

kanylen blir igentappt.

Steg 1:
» Drag skyddshatten rakt ut.

— Tainte bort pennans etikett.

» Torka av gummifdrslutningen med en @ _

alkoholsudd.




Steg 2:
« Rulla pennan forsiktigt 10 ganger.

OCH

« Vand pennan upp och ner 10 ganger.

Det ar viktigt att insulinet blir blandat sa att
du far ratt dos. Insulinet ska se ut att vara jamnt
blandat.

Steg 3:
« Kontrollera insulinets utseende.

— HUMULIN NPH ska vara vitt och
mjolkliknande efter blandning. Anvand
inte om det ar klart eller innehaller
Klumpar eller partiklar.

Steg 4:
e Taenny kanyl.

« Riv av pappersfliken fran det yttre
kanylskyddet.

Steg 5:

«  Satt kanylen med det yttre kanylskyddet pa
rakt pa pennan och skruva tills den sitter
fast ordentligt.

Steg 6:
» Taav det yttre kanylskyddet. Kasta inte ﬁ

bort det. :I@) — IWE
» Taav det inre kanylskyddet och kasta det. Behall Slang

Kontroll av insulinflédet
Kontrollera insulinflodet fore varje injektion.

« Kontroll av insulinflodet innebér att avlagsna luft fran kanyl och ampull som kan ansamlas vid
normal anvandning och sékerstéller att pennan fungerar som den ska.

« Ominsulinflodet inte kontrolleras fore varje injektion kan du fa for mycket eller for lite insulin.
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Steg 7:

e For att kontrollera insulinflodet, stall in 2
enheter genom att vrida pa
doseringsknappen.

Steg 8:

« Hall pennan sa att kanylen pekar uppat.
Knacka latt pa ampullhallaren, sa att
eventuella luftbubblor samlas hogst upp i

ampullen.

Steg 9:

« Med kanylen fortfarande pekande uppat, H o\ \
tryck in doseringsknappen helt tills det tar _EL | M
stopp och “0” syns i doseringsfonstret. Hall ’,/Q;'__ X E_E_:_j/f
doseringsknappen intryckt och rédkna sakta J_}}-“::;\ i T
tits. k-,

Du bor se att det kommer insulin fran ’ ﬂx'“\\
kanylspetsen. \_ ' Y,
— Om du inte ser nagot insulin, upprepa e

flédeskontrollen, men inte mer an 4
girger (o |-

— Om du fortfarande inte ser nagot
insulin, byt kanyl och upprepa .
flédeskontrollen.

Sma luftbubblor &r normala och kommer inte att
paverka dosen.

Stall in dosen
» Dukan injicera fran 1-60 enheter i en injektion.
e Om din dos dverstiger 60 insulinenheter, behdver du ta mer &n en injektion.

— Om du behdver hjélp att bestdmma hur du ska dela upp din dos bor du tala med din lakare
eller diabetesskoterska.

— Du ska anvanda ny kanyl och upprepa kontroll av insulinflédet vid varje injektion.

Steg 10:

I
«  Vrid doseringsknappen till det antal %, A
enheter som du ska injicera. r
Doseringsindikatorn ska visa din dos.
— Varje doseringssteg &r 1 enhet.
i oo By [5]| || e,
— Doseringsknappen klickar nér du gz, | — ? —12
vrider den. [— ¢
— Stall INTE in dosen genom att rakna k S
antalet klick eftersom det finns risk
att du stéller in fel dos.
(Exempel: 25 enheter (Exempel: 12 enheter

— Dosen kan justeras genom att vrida

o X visas i doseringsfonstret)  visas idoseringsfonstret)
pa doseringsknappen fram eller




tillbaka tills doseringsindikatorn visar
ratt dos.

— Jamna siffror visas i
doseringsfonstret.

— Udda siffror, efter nummer 1, visas
som hela streck.

o Kontrollera alltid siffran i
doseringsfonstret, for att forvissa dig
om att du har stallt in ratt dos.

Det gar inte att stélla in en stérre dos &n det antal enheter som aterstar i pennan.
Om du ska injicera fler enheter &n de som finns kvar i pennan kan du antingen:

— injicera den del av dosen som aterstar i pennan och injicera resten av dosen med en ny penna,
eller

— injicera hela dosen med en ny penna.

Det &r normalt att det finns kvar en liten mangd insulin i pennan som inte kan injiceras.

Injektion

Injicera insulinet sasom du har blivit anvisad av din lakare/diabetesskoterska.
Byt injektionsstalle vid varje injektion.

Forsok inte att &ndra dosen medan du injicerar.

Steg 11:
e Vilj injektionsstalle.

Humulin injiceras under huden (subkutant)
pa magen, skinkorna, laren eller
Overarmarna.

 Torka av huden med en alkoholsudd, och Iat
huden torka innan du injicerar.

Steg 12:
» Stick in kanylen i huden.

»  Tryck pa doseringsknappen tills den &r helt
intryckt.

« Fortsatt halla in
doseringsknappen och rakna
sakta till 5 innan du tar bort
kanylen.

Forsok inte injicera insulin genom att vrida pa
doseringsknappen. Du kommer inte att fa
insulinet genom att vrida pa doseringsknappen.
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Steg 13: 4

e Dra ut kanylen ur huden.
En droppe insulin pa kanylspetsen ar ﬂ

normalt. Det paverkar inte dosen. N

o Kontrollera siffran i doseringsfonstret

— Omdu ser “0” i doseringsfonstret har du
fatt hela dosen som du stallde in.

— Omdu inte ser “0” i doseringsfonstret
stéll inte in dosen igen. Stick in kanylen
i huden och avsluta injektionen.

- Om du fortfarande inte tror att du fatt
hela dosen som du stéllde in fore
injektionen, borja inte om igen eller ta
inte ytterligare en injektion. Mét ditt
blodsocker som du blivit instruerad av
din lakare/diabetesskoterska.

- Om du normalt behdver 2 injektioner
for att fa full dos, se till att du tar den
andra injektionen.

Kolven flyttas framat med mycket sma steg och
du kanske inte ser att den ror sig.

Om du ser blod nér du drar ut kanylen fran
huden, tryck en bit gasvav eller en bomullssudd
latt mot injektionsstallet. Gnid inte
injektionsstéllet.

Efter injektionen

Steg 14:
Satt forsiktigt pa det yttre kanylskyddet.

Steg 15:

 Skruva av kanylen och kasta den sa som
beskrivs nedan (se ansnittet Kassering av
pennor och kanyler).

» Forvara inte pennan med kanylen
monterad, insulin kan l&cka ut, kanylen
kan bli igentappt och det kan bildas
luftbubblor i ampullen.
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Steg 16:

o Satt tillbaka skyddshatten genom att se —_—
till att hattklamman &r i rak linje med [— &=
dosindikatorn och tryck rakt in.

Kassering av pennor och kanyler

« Lagg anvanda kanyler i en forslutningsbar, punkteringssaker behallare for riskavfall. Kasta inte
anvanda kanyler direkt i hushallsavfallet.

» Den anvanda pennan kan kastas i hushallsavfallet nar du tagit bort kanylen.
e Lamna inte den fyllda behallaren for riskavfall till atervinning.

Fraga apotekspersonalen eller din diabetesskoterska hur du ska gora for att kasta
riskavfallsbehallaren dar du bor.

e Anvisningarna for hantering av kanylerna erséatter inte instruktioner som givits av lokala
beslutsfattare, av personer om ar yrkesverksamma inom hélso- och sjukvarden eller av
sjukvardsenheter.

Forvaring av pennan

Oanvéanda pennor

«  Forvara oanvanda pennor i kylskap vid 2° C-8° C.

«  Humulin far inte frysas. Anvand inte pennan om den varit frusen.

« Oanvanda pennor kan anvandas till utgangsdatum som ar tryckt pa etiketten, om pennan har
forvarats i kylskap.

Penna i bruk

e Forvara den penna som du anvéander i rumstemperatur (vid hogst 30° C) och i skydd for varme och
ljus.

» Kasta den penna som du anvander efter 28 dagar, a&ven om den fortfarande innehaller insulin.
Allméan information om séker och effektiv anvandning av pennan.

« Forvara pennan och kanylerna utom syn- och rackhall for barn.

* Anvand inte pennan om den ser ut att vara trasig eller skadad.

e Haalltid en extra penna med dig ifall den penna du anvénder skulle forsvinna eller bli skadad.
Fels6kning

* Omdu inte kan ta bort skyddshatten, vrid den forsiktigt fram och tillbaka och dra den sedan rakt
ut.

»  Om det &r svart att trycka in doseringsknappen:
— Om man trycker in doseringsknappen langsammare kan det ga lattare att injicera.
— Nalen kan vara blockerad. Satt pa en ny kanyl och kontrollera insulinflodet.

- Det kan ha fastnat damm, mat eller vétska pa insidan av pennan. Kassera pennan och se till att
du far en ny penna.
Kontakta din ldkare/diabetesskoterska om du har fragor eller problem med din Humulin KwikPen.

Denna bruksanvisning andrades senast:
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